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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Программа курса «Коррекционно-развивающие занятия для обучающихся с ОВЗ» 

реализуется в рамках внеурочной деятельности посредством индивидуальных, подгрупповых и 

групповых занятий педагога-психолога и обеспечивается системой психолого-педагогического 

сопровождения. 

Педагог-психолог осуществляет психологическую помощь, направленную на преодоление 

трудностей в развитии познавательных процессов, эмоционально-личностной, 

коммуникативной и регулятивной сфер, а также профилактику отклоняющегося поведения 

обучающихся с ОВЗ. В ходе психолого-педагогического сопровождения проводится работа по 

формированию социально-ориентированной, конкурентоспособной, творческой личности, 

способной к самоопределению, саморегуляции, самопознанию, саморазвитию. 

Педагог-психолог работает в тесном сотрудничестве с другими специалистами 

сопровождения (учителем-логопедом, социальным педагогом), что обеспечивает комплексный 

подход в решении трудностей обучающегося с ограниченными возможностями здоровья. 

Проведение коррекционно-развивающих занятий обеспечивает реализацию возрастных и 

индивидуальных возможностей психофизического развития обучающихся с ОВЗ посредством 

индивидуализации содержания курса с учетом особых образовательных потребностей. 

Программа курса «Коррекционно-развивающие занятия для обучающихся с ОВЗ» 

направлена на развитие личности подростка, его коммуникативных и социальных компетенций, 

гармонизацию его взаимоотношений с социумом. 

Организация коррекционно-развивающей работы предполагает проведение занятий 

продолжительностью 40 минут и периодичностью 2 раза в неделю. 

Цель программы: развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, 

коммуникативной,регулятивнойсферобучающегося,направленныенапреодолениетрудностей в 

развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи: 

 формирование учебной мотивации, стимуляция развития 

познавательных процессов; 

 коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности, эмоций и поведения, формирование навыков самоконтроля; 

 гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, 

формирование адекватной самооценки; 

 развитие личностного и профессионального самоопределения, 

формирование целостного «образа Я»; 

 развитие различных коммуникативных умений, приемов 

конструктивного общения и навыков сотрудничества; 

 стимулирование интереса к себе и социальному окружению; 

 развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими 

сверстниками и взрослыми; 

 предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 

 становление сферы жизненных компетенций. 

Коррекциятрудностейпсихологическогоразвитияисоциальнойадаптацииосуществляется с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ на основе специальных 

подходов,  методов и способов, учитывающих особенности подросткового возраста. При 

выборе 

формиприемовработынеобходимоопиратьсянаведущуюдеятельностьподростковоговозраста – 

общение. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Программакурса«Коррекционно-развивающиезанятиядляобучающихсясОВЗ»строится по 

модульному принципу и предусматривает гибкость содержательного наполнения модулей и 

конкретных тем. 



Каждый модуль представляет собой систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в 

определенной логике с постепенным усложнением и включением новых тем. 

Модуль 1 «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

состоит из разделов «Развитие регуляции познавательных процессов» и «Развитие 

саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний» и направлен на формирование у 

обучающихся с ОВЗ произвольной регуляции поведения, учебной деятельности и собственных 

эмоциональных состояний. 

В процессе коррекционно-развивающих занятий происходит развитие способности 

управлять собственными психологическими состояниями, а также поступками и действиями. 

Проводится работа над способностью самостоятельно выполнять действия по усвоенной 

программе, самостоятельно выполнять действия по внутренней программе и переносить ее на 

новый материал. Большое внимание уделяется также развитию регуляции собственного 

поведения и эмоционального реагирования. Формируется способность понимать и различать 

чужиеэмоциональныесостояния,проявлятьадекватныеэмоциивситуацииобщениявразличных 

статусно-ролевых позициях, развивается умение определять конкретные цели своих поступков, 

искать и находить адекватные средства достижения этих целей. 

Модуль2«Формирование личностного самоопределения» состоит из  разделов 
«Развитие личностного самоопределения»и «Развитие профессионального самоопределения» и 

направлен на осознание и принятие своих индивидуальных личностных особенностей, 

позитивноереалистичноеотношениексебе,первичноеопределениесвоейжизненнойстратегии в 

части профессионального самоопределения и обучения. 

Значимым в коррекционно-развивающей работе является развитие осознания и принятия 

общепринятых жизненных ценностей и нравственных норм, умения анализировать социальные 

ситуации, принимать обдуманные, взвешенные решения, нести ответственность за свои 

поступки. В процессе коррекционной работы основное внимание уделяется развитию 

способностикосознаниюсебякаксоциальногосубъекта,уменияадекватновосприниматьсебяи свои 

действия, поступки других людей, видеть перспективу развития социальной ситуации и 

оценивать уже свершившиеся события, выстраивать жизненную перспективу, жизненные 

планы. 

Модуль 3 «Развитие коммуникативной деятельности» состоит из разделов «Развитие 

коммуникативных навыков» и «Развитие навыков сотрудничества» и направлен на развитие 

навыков личностного общения сосверстниками и навыков продуктивной коммуникации в 

социальном окружении. Важным в коррекционно-развивающей работе является развитие 

своевременной и точной ориентировки в ситуации взаимодействия, адекватной включенности в 

ситуацию общения, способности проявлять гибкость в общении, умения адекватно выстраивать 

коммуникацию в разных статусно- ролевых позициях. 

Для развития эффективного коммуникативного процесса в подростковом возрасте имеет 

значение развитие чувствительности к вербальной и невербальной экспрессии собеседника, 

способность проявлять гибкость ролевых позиций в процессе общения, динамично меняя их в 

соответствии с поведением собеседников и с контекстом ситуации общения. На занятиях 

происходит также формирование умения уверенно отстаивать свою позицию в конфликтных 

ситуациях, не переходя к агрессии или пассивно-зависимому поведению. В процессе 

коррекционной работы основное внимание уделяется развитию навыков продуктивного 

взаимодействияссоциальнымокружением,расширениювариантовэффективныхповеденческих 

стратегий, готовности к сотрудничеству со сверстниками и взрослыми в учебных и внеучебных 

ситуациях. Важными являются также умения анализировать социальный и эмоциональный 

контексты коммуникативной ситуации, выбирать адекватную стратегию поведения в условиях 

конфликта, учитывать позицию иинтересы партнера. 

 

5 класс(первый год обучения на уровне основного общего образования) 

Модуль«Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

Раздел«Развитие регуляции познавательных процессов» 
Знакомство со способами ориентировки в задании и способами определения цели. 

Выполнение анализа образца по заданному плану действий и следование образцу в заданиях на 



зрительно-моторную координацию. С личение с образцом ,корректировка ошибочных 

элементов. Отработка навыка следования словесной инструкции. Удержание последовательности 

действий на основании следования, инструкции. Удержание в умственном плане условий 

выполнения задания, с сохранением их до конца работы (упражнения на развитие концентрации 

и переключения внимания: графический диктант с условием). 

Определение последовательности своих действий при решении познавательных задач 

(копирование сложной фигуры). Планирование этапов выполнения задания. Отработка 

поэлементного выполнения программы. Корректировка своих действий на основании 

расхождений результата с эталоном с помощью взрослого. Отработка навыков промежуточного 

контроля.Оценкаправильностивыполнениязаданиянаосновесличениясконечнымрезультатом. 

Представление словесного отчета по результатам выполнения задания. 

Раздел«Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функциональных 
состояний» 

Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношение с соответствующими внешними 

проявлениями. Различение мимики, жестов, позы, интонации. Противоречивые эмоции, анализ 

внешних проявлений при целостном восприятии контекста социальной ситуации. Понимание и 

словесноеобозначениесвоегоэмоциональногосостояния.Базовыенавыкирелаксациикакспособ 

регуляции эмоций. Знакомство с базовыми навыками контроля эмоциональных состояний, со 

способами управления проявлением негативных эмоций при неудаче в учебной ситуации. 

Способность прилагать волевое усилие при выполнении заданий. Моделирование социально 

приемлемого поведения в эмоционально напряженных коммуникативных ситуациях, простые 

способы регуляции своего поведения. 

Модуль«Формирование личностного самоопределения» 

Раздел«Развитие личностного самоопределения» 
Знакомство с базовыми навыками самопрезентации. Основные социальные роли, их 

разнообразие в жизни человека. Личная ответственность и обязанности по отношению к семье и 

обществу. Отработка навыков самооценивания в моделируемых ситуациях (учебные ситуации), 

выделение сильных сторон и положительных качеств личности. Знакомство с навыками 

критичного оценивания результатов своей деятельности. 

Раздел«Развитие профессионального самоопределения» 

Значение профессиональной деятельности в жизни человека. Первичные представления о 

мирепрофессий.Определениеисловесноеобозначениесобственныхжеланийивозможностейв 

сфере профессий. Соотнесение своих желаний и возможностей с направлениями 

профессиональной деятельности. 

Модуль«Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел«Развитие коммуникативных навыков» 
Знакомство с базовыми средствами вербального и невербального общения. Отработка 

использования позитивной лексики, комплиментов, правил этики общения. Психологические 

помехи в общении: психологические качества личности, особенности поведения. Особенности 

личности и модели поведения, способствующие продуктивному общению. Отработка навыков 

установления и поддержания продуктивного коммуникативного контакта в моделируемых 

ситуациях. Способы передачи информации между собеседниками. Знакомство с навыками 

активного слушания. Отработка приемов поддержания беседы. 

Раздел«Развитие навыков сотрудничества». 

Отработка навыков поддержания учебного сотрудничества и совместной деятельности со 

сверстниками с помощью взрослого. Знакомство с правилами совместной работы в группе. 

Коллективное обсуждение работы в моделируемых ситуациях. 

 

6 класс(второй год обучения на уровне основного общего образования) 

Модуль«Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 
Отработка способов ориентировки в задании. Оценка условий, необходимых для 

выполнениязадания,спомощьювзрослого.Работоспособностьиутомление:оценкасобственных 

ресурсов,распределениевремениисилпривыполнениизаданий.Определение 



последовательности своих действий при решении познавательных задач (с использованием 

цифробуквенного материала). Соотнесение своих действий с планом выполнения задания. 

Корректировка своих действий на основании расхождений результата с эталоном со 

стимулирующей помощью взрослого. Выполнение заданий по готовой инструкции при 

индивидуальной и групповой работе. Отработка навыков пошагового и итогового контроля при 

выполнении задания. 

Раздел«Развитиесаморегуляцииповедения,эмоциональныхифункциональных 

состояний» 

Понимание и словесное обозначение своих эмоций в прошлом, настоящеми будущем. 

Определение физических проявлений различных эмоциональных состояний: телесные 

ощущения, мышечное напряжение, мимические и пантомимические движения. Соотнесение 

физических проявлений с конкретными эмоциями в моделируемых ситуациях под контролем 

взрослого. Позитивные и негативные эмоции, их влияние на эффективность общения и 

продуктивность деятельности. Отработка различных приемов релаксации. Знакомство с 

основными техниками и приемами регуляции эмоций. Способность совершать элементарное 

волевое усилие при трудностях в учебной работе. Отработка навыков снижения волнения и 

уровня тревоги в эмоционально напряженных ситуациях (самостоятельные и контрольные 

работы). 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел«Развитие личностного самоопределения» 
Индивидуальные особенности человека, психологические качества и черты характера. 

Различение положительных и отрицательных качеств и черт характера на примере 

вымышленных и реальных персонажей. Отработка навыков оценивания собственных качеств и 

черт характера. Общая характеристика задатков и склонностей человека. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 

Разнообразие профессий в современном мире, основные направления профессиональной 

деятельности. Первичное представление о понятии «карьера». Значение склонностей и 

познавательных способностей при определении направления профессиональной деятельности. 

Определение и первичный анализ своих склонностей и познавательных способностей. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 
Отработка навыков общения в различных моделируемых социальных ситуациях. 

Соотнесение вербальных и невербальных средств общения с социально-эмоциональным 

контекстом ситуации. Отработка навыков ведения диалога, поддержания беседы на заданную 

тему. Альтернативная точка зрения собеседника, способы поддержания разговора, 

использование речевых клише. Представление собственной позиции социально приемлемыми 

способами. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 

Организация учебного сотрудничества и совместной деятельности со сверстниками с 

помощью взрослого. Отработка навыков поддержания совместной работы и конструктивного 

взаимодействия. Уточнение недостающей информации в процессе совместной деятельности с 

помощью вопросов в моделируемых ситуациях. Принятие различных точек зрения в ходе 

совместной работы в моделируемых ситуациях под контролем взрослого. Знакомство со 

способами конструктивного отстаивания своих интересов в ходе совместной деятельности. 

 

7 Класс (третий год обучения на уровне основного общего образования) 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

Раздел«Развитие регуляции познавательных процессов» 
Самостоятельная оценка условий, необходимых для выполнения задачи. Определение 

последовательностидействийдлядостижениясовокупностипоставленныхзадач(параллельные 

ряды). Самостоятельное планирование своих действий при выполнении задания с учетом 

заданного правила. Соотнесение своих результатов с заданным планом выполнения заданий. 

Самостоятельная корректировка своих действий на основании расхождений результата с 

эталоном. Отработка навыков выполнения поставленной задачи при индивидуальной работе. 

Отработка приемов, помогающих сохранить концентрацию при выполнении задания. 



Раздел«Развитиесаморегуляцииповедения,эмоциональныхифункциональных 

состояний» 

Отработка навыков соотнесения телесных ощущений и эмоций. Знакомство с приемами 

снятия психоэмоционального напряжения посредством работы с телесными ощущениями. 

Отработка различных техники приемов регуляции эмоций. Использование приемов релаксации 

в разных моделируемых жизненных ситуациях. Признаки состояний утомления и пресыщения. 

Способность совершать целенаправленное волевое усилие в ситуации пресыщения, при 

выполнении однообразной учебной работы. Отработка умения сдерживать непосредственное 

эмоциональное реагирование при возникновении помех в деятельности в моделируемых 

ситуациях под контролемвзрослого.Отработкаспособовсниженияволненияиуровнятревогив 

эмоционально напряженных ситуациях (самостоятельные и контрольные работы), выделение 

наиболее предпочтительных и эффективных. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Определение и вербальная характеристика своих личностных особенностей. Знакомство с 

понятием «уровень притязаний», связь уровня притязаний с и реальными возможностями. 

Определение своего уровня притязаний и соотнесение его с собственными способностями и 

возможностями. Представление об ответственном поведении, выборе способа действий в 

жизненных ситуациях и последствиях своего поведения. Прогнозирование возможных 

последствий поведения в моделируемых ситуациях, оценка различных вариантов поведения. 

Социальные роли в современном обществе, различные модели поведения в соответствии с 

этими ролями, правила и нормы поведения. Знакомство с понятием жизненного планаи его 

временной перспективы. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 

Краткая характеристика основных направлений профессиональной деятельности, 

определение соответствующих им профессий. Профессиональная направленность личности, 

определение собственной профессиональной направленности. Выделение собственных 

интересови склонностей, соотнесениеих с будущей профессиональной деятельностью. Карьера 

как профессиональный путь в жизни человека. Профессиональная пригодность в основных 

направлениях профессиональной деятельности. Соотнесение своих способностей и 

возможностей с профессиональной пригодностью в основных направлениях профессиональной 

деятельности, построение плана саморазвития на этой основе. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 
Отработка навыков активного слушания, полного и точного словесного представления 

своих мыслей с учетом задачи условий коммуникации. Определение коммуникативного намерения 

(своегоипартнера),оцениваниеегореализациивобщении.Условия,способствующиереализации 

коммуникативных намерений собеседников в ходе общения. Отработка навыков ведения дискуссии, 

использования различных речевых клише. Использование различных речевых средств для 

аргументации своей позиции. Определение и словесное обозначение позиции собеседника в 

моделируемых ситуациях под контролем взрослого. Анализ точки зрения собеседника, 

выделение аргументов в пользу его позиции. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 

Отработка навыков выстраивания продуктивного взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми. Планирование и реализация общих способов работы с партнерами по совместной 

деятельности для достижения общей цели. Прогнозирование результата коллективных решений 

вмоделируемыхситуацияхподруководствомвзрослого.Отработканавыковсогласованиясвоих 

действий с действиями партнера для достижения общего результата. Организация совместного 

действия по собственной инициативе в моделируемых ситуациях. 

 

8 Класс (четвертый год обучения на уровне основного общего образования) 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности поведения» 

Раздел«Развитие регуляции познавательных процессов» 
Самостоятельноеопределениецелиизадачидеятельности,последовательностьдействий в 



краткосрочной перспективе при выполнении познавательных задач. Организация своей 

деятельности при индивидуальной и групповой работе с учетом условий, необходимых для 

выполнения задания(проектные задачи). Самостоятельное планирование этапов своей деятельности. 

Отработканавыков самостоятельногоконтроля всех этаповсвоей деятельностипри выполнении 

задания в рамках индивидуальной и групповой работы. Отработка навыков оценки результатов 

своей деятельности, результатов работыгруппы, результативности своего участия в групповой 

работе. 

Раздел«Развитиесаморегуляцииповедения,эмоциональныхифункциональных 

состояний» 

Отработкаспециальныхприемоврегуляциисвоегоэмоциональногосостояниявразличных 

моделируемых жизненных ситуациях. Отработка приемов релаксации в разных жизненных 

ситуациях для снижения интенсивности негативных эмоциональных состояний. Регуляция 

проявлений собственных эмоций (положительных и отрицательных) в соответствии с 

социальным контекстом коммуникативной ситуации. Знакомство с навыками регуляции 

негативных эмоций в отношении собеседника в ситуации возникновения разногласий, 

конфликта. Способность сохранения ровного эмоционального фона при отстаивании своего 

мнения в ситуации учебного сотрудничества. Ориентация на мнение значимых взрослых при 

регуляции своего поведения. Отработка умения прикладывать волевые усилия для 

сконцентрированной кратковременной работы, ориентируясь на продуктивныйрезультат. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 
Соотнесение уровня притязаний со своими возможностями, способностями, 

индивидуальнымиособенностями.Способностьпротивостоятьнегативнымвоздействиямсреды, 

окружающих людей на собственное поведение. Отработка способов поведения в 

провокационных ситуациях под контролем взрослого. Оценка себя и своих поступков с учетом 

общепринятых социальных норм и правил. Временная перспектива жизни, выстраивание 

событий прошлого, настоящего и будущего в единую линию с учетом связей, последствий и 

перспектив. 

Раздел«Развитиепрофессиональногосамоопределения» 

Профессии, актуальные для современного рынка труда. Первичные представления о 

перспективах своего профессионального образования и будущей профессиональной 

деятельности. Профессиональная направленности личности и ее структура. Профессиональные 

склонности и профессиональный потенциал. Профессиональная пригодность, ограничения при 

выборе профессии. Моделирование образа желаемого профессионального будущего, пути и 

средства его достижения. 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

Раздел«Развитиекоммуникативныхнавыков» 
Отработка навыков ведения конструктивного диалога.Отработка навыков ведения 

групповой дискуссии, способности выделять общую точку зрения в дискуссии, корректно и 

аргументированно отстаивать свою точкузрения, выделять и признавать ошибочность своего 

мнения (если оно действительно ошибочно). Позиции восприятия иосмысление 

коммуникативной ситуации. Отработка умения договариваться с партнерами по общению, 

имеющими иную точку зрения. Уважительное отношение к партнерампообщению, вниманиек 

личности другого в процессе общения. 

Раздел«Развитиенавыковсотрудничества» 

Конфликт: причины, виды, структура. Стратегии и правила поведения в конфликтной 

ситуации. Знакомство с различными стратегиями поведения при возникновении конфликтной 

ситуации в процессе учебного сотрудничества. Компромисс как решение конфликтных 

ситуаций. Отработка навыков поведения в моделируемых конфликтных ситуациях под 

руководством взрослого. Отработка навыков самоконтроля эмоциональных проявлений для 

поддержания конструктивного общения в группе. Отработка умения аргументировать свою 

точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию социально приемлемым способом. 



9 класс(пятыйгодобучениянауровнеосновногообщегообразования) 

 

Модуль«Развитиесаморегуляциипознавательнойдеятельностииповедения» 

Раздел«Развитиерегуляциипознавательныхпроцессов» 
Самостоятельное определение цели и задачи деятельности в среднесрочной перспективе 

при выполнении познавательных задач. Самостоятельное планирование своих действий при 

индивидуальной и групповой работе с учетом ресурсов, необходимых для выполнения 

поставленных задач. Оценка альтернативных ресурсов для выполнения поставленной задачи. 

Отработканавыковсамостоятельногоконтроляикорректировкисвоихдействийприсовместной 

групповой работе (как в процессе ее реализации, так и после завершения). Объективная оценка 

результатов своей работы с учетом экспертного мнения взрослого. Отработка навыков оценки 

результатов работы группы, результативности участия в групповой работе (своего и других 

участников группы). 

Раздел«Развитиесаморегуляцииповедения,эмоциональныхифункциональных 
состояний» 

Закреплениенавыковрегуляциипроявленийсвоихэмоцийвситуациидискуссии,учебного 

спора.Состояниестресса,егопроявленияивлияниенапродуктивностьобщенияидеятельности. 

Стратегии поведения в стрессовых ситуациях. Знакомство со способами профилактики 

стрессовыхсостоянийнапримереситуацииподготовкикгосударственнойитоговойаттестации. 

Отработка техник контроля своего эмоционального состояния в ситуации экзамена, 

способствующих минимизации волнения и тревоги. Отработка умения прилагать волевые 

усилия при возникновении утомления в моделируемой ситуации экзамена. 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 

Раздел«Развитиеличностногосамоопределения» 
Индивидуальные возможности, склонности, интересы и увлечения, их оценка. 

Выстраиваниеспомощьювзрослогожизненнойперспективы,жизненныхпланов.Планирование 

путей и средств достижения жизненных планов на основе рефлексии смысла реализации 

поставленных целей. Соотнесение своих поступков с общепринятыми нравственными 

ценностями, осознанное и ответственное отношение к собственным поступкам. Начальные 

представления о личном бюджете, личных финансовых расходах, финансовом мошенничестве, 

махинациях. Отработка навыков противостояния вовлечению вфинансовую зависимость в 

моделируемых ситуациях. 

Раздел«Развитиепрофессиональногосамоопределения» 

Перспективыпрофессиональногообразованияибудущейпрофессиональнойдеятельности, их 

конкретность и реалистичность по отношению к собственной жизненной перспективе. 

Индивидуальная стратегия выбора будущей профессии. Выбор и выстраивание с помощью 

взрослого дальнейшей индивидуальную траекторию образования на базе ориентировки в мире 

профессийипрофессиональныхпредпочтений,сучетомустойчивыхпознавательныхинтересов. 

 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

Раздел«Развитиекоммуникативныхнавыков» 
Закрепление навыков конструктивного общения. Отработка умения выдвигать 

контраргументы в дискуссии, перефразировать свою мысль. Понимание системы взглядов и 

интересов другого. Отработка умения при необходимости корректно убедить других в правоте 

своейпозиции,умениякритическиотноситьсяксвоемумнению,признаватьошибочностьсвоего 

мнения (если оно действительно ошибочно) и корректировать его. 

Раздел«Развитиенавыковсотрудничества» 

Закрепление навыков эффективного сотрудничества вразличных учебных и социальных 

ситуациях. Отработка умения договариваться в процессе сотрудничества, в т. ч. в конфликтных 

ситуациях. Знакомство со способами оказания помощи и эмоциональной поддержки партнерам 

впроцесседостиженияобщейцелисовместнойдеятельности.Закреплениенавыковорганизации 

совместной деятельности в продуктивномсотрудничестве (ставить цели, определять задачи, 

намечать совместный план действий,прогнозировать результат общей деятельностиидостигать 



его). 

Педагог-психологвыстраиваеткоррекционно-развивающеезанятиевсоответствиис 

особыми образовательными потребностями подростка с ОВЗ. Учитывая характерные для таких 

школьников сниженную общую работоспособность, повышенную утомляемость, низкий темп 

переработки информации, сниженные возможности эмоциональной саморегуляции, педагог- 

психологпридерживаетсястрогойэтапностиприпроведениизанятия.Каждоеотдельноезанятие по 

своей структуре делится на вводную, основную изаключительную части и проводится с 

использованием игровых упражнений и бланковых материалов, а также предусматривает 

наличие динамических и релаксационных пауз. Вводная часть занятия включает в себя ритуал 

приветствия, который позволяет обучающимся ощутить атмосферу группового доверия и 

принятия, и разминку, которая активизирует продуктивную групповую деятельность и 

способствует эмоциональной стабильности участников группового занятия. Основная часть 

предполагает последовательноевыполнение различных упражнений, направленных на развитие 

определенных сфер личности подростка с ОВЗ в соответствии с общим содержанием 

конкретного модуля. Заключительная часть занятия включает рефлексию проведенной работы, 

обменмнениямииэмоциональнымивпечатлениямииритуалпрощания,укрепляющийчувство 

групповой сплоченности. 

При изучении большинства тем широко задействуются активные формы работы с 

обучающимися:подвижныеигрыиупражнения,работаспсихологическимисказками,элементы арт-

терапии и тренинговых занятий. 

Диагностическоенаправлениеработыпредполагаетполучениесвоевременнойинформации 

об индивидуально-психологических особенностях и динамике развития подростков с ОВЗ, 

позволяет оценивать результаты освоения обучающимися коррекционно-развивающего курса. 

Диагностика проводится с использованием стандартизированных психодиагностических 

методик,анкетирования,психодиагностическогонаблюденияианализапродуктовдеятельности 

обучающихся. 

При оценке уровня произвольной регуляции следует обращать внимание на 

сформированность таких показателей, как: способность к осознанному планированию своей 

деятельности, выдвижению и удержанию ее целей; способность определять значимые условия 

для осуществления деятельности; способность к самоконтролю в процессе выполнения задания 

иприоценкерезультата;способностьадекватнооцениватьрезультатсвоейдеятельности.Также 

необходимо оценивать степень самостоятельности при выполнении задания, эффективность 

оказываемой взрослым дозированной помощи. 

Приоценкеэмоциональнойсферыподростковнеобходимоучитыватьее  общую 

неустойчивостьи высокийуровень ситуативнойтревожности, характерный для обучающихся 

данного возраста. Показателями особенностей развития эмоциональной сферы являются общее 

эмоциональное состояние и настроение, склонность к аффективному поведению, 

стрессоустойчивость,уровеньэмпатии,выраженностьагрессивностииличностнойтревожности. 

При определении особенностей развития личности подростков следует оценить 

характерологические особенности и выраженность акцентуаций характера,уровеньиструктуру 

самооценки, ценностныеориентации, иерархиюпотребностей личности, уровень притязаний и 

уровеньсубъективногоконтроля.Длявыявленияпрофессиональногосамоопределенияличности 

необходимо определить общую направленность личности подростка, его профессиональные 

склонности и интересы, мотивы выбора профессии, профессиональный тип личности, а также 

тип мышления. 

При оценкеособенностей развития коммуникативной сферы важнообращать вниманиена 

уровень общительности, развитие коммуникативных умений, уровень коммуникативных и 

организаторских способностей, тип поведения в конфликте, а также учитывать явления, 

характерныедлямалойгруппы(социальныйстатусвгруппесверстников,оценочныеотношения 

членов группы, преобладающий тип отношений к окружающим). 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕКУРСА 

5 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Модуль«Развитиесаморегуляциипознавательнойдеятельностииповедения» 

 

1. 
Диагностика 

Методика диагностики эмоционального отношения к учению 

(модифиц. опросник Ч.Д. Спилбергера, выполненный А.Д. 

Андреевой) 

Изучение периода адаптации учащихся по методике 

Александровской в 5 классах 

Цветовой тест Люшера в адаптации Л.Н.Собчик ОпросникР. 

Гудмана «Сильные стороны итрудности» 

(АдаптацияСлободскаяЕ.Р.и др.) 

Модифицированная анкета мотивации«Анкета для определения 

школьной мотивации» Н.Г. Лускановой 

2 ч 

Раздел«Адаптация  учащихся 5класса к условиям обучения в средней школе» 

2 Я –ты–группа 1 ч 

3 Мы–пятиклассники! 1 ч 

4 Мы–исследователи! 1 ч 

5 Деньпятиклассника 1 ч 

6 Такиеразныешколы:начальнаяисредняя 1 ч 

7 Личноепространство 1 ч 

8 Нравится–ненравитсявсреднейшколе 1 ч 

9 Конфликт?Отлично! 1 ч 

Раздел«Развитиерегуляциипознавательныхпроцессов» 

10 Знакомствососпособамиориентировкивзаданиииспособами 

определения цели. 

1 ч 

11 Выполнениеанализаобразцапозаданномуплану 

действийиследование образцу в заданиях на 

зрительно-моторнуюкоординацию. 

2 ч 

12 Сличениесобразцом,корректировкаошибочныхэлементов. 1 ч 

13 Отработканавыкаследованиясловеснойинструкции. 1 ч 

14 Удержаниепоследовательностидействийнаосновании следования, 

инструкции. 

1 ч 

15 Удержание в умственном плане условий выполнения задания, с 

сохранением их до конца работы (упражнения на развитие 

концентрацииипереключения внимания: графический диктант с 

условием). 

2 ч 

16 Определениепоследовательностисвоихдействийпри 

решениипознавательныхзадач(копированиесложнойфигуры). 

1 ч 

17 Планированиеэтаповвыполнениязадания. 1 ч 



18 Отработкапоэлементноговыполненияпрограммы. 1 ч 

19 Корректировка своих действий на основании 

Расхождений результата с эталоном с помощью взрослого. 

1 ч 

20 Отработка навыков промежуточного контроля. 1 ч 

21 Оценка правильностивыполнениязаданиянаосновесравнения с 

конечным результатом. 

1 ч 

22 Представлениесловесногоотчетапорезультатамвыполнения 

задания. 

1 ч 

Раздел«Развитиесаморегуляцииповедения,эмоциональных,функциональныхсостояний» 

23 Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношениес 

соответствующими внешними проявлениями. 

1 ч 

24 Различениемимики,жестов,позы,интонации. 1 ч 

25 Противоречивыеэмоции,анализвнешнихпроявлений 

прицелостномвосприятииконтекстасоциальнойситуации. 

2 ч 

26 Пониманиеисловесноеобозначениесвоегоэмоционального 

состояния. 

1 ч 

27 Базовыенавыкирелаксациикакспособрегуляцииэмоций. 1 ч 

28 Знакомствосбазовыми навыками контроляэмоциональных 

состояний,соспособамиуправленияпроявлениемнегативных 

эмоций при неудаче в учебной ситуации. 

2 ч 

29 Способностьприлагатьволевоеусилиепривыполнениизаданий. 1 ч 

30 Моделированиесоциальноприемлемогоповеденияв 

эмоциональнонапряженныхкоммуникативныхситуациях, простые 

способы регуляции своего поведения. 

1 ч 

31 Диагностика 

Методика диагностики эмоционального отношения к учению 

(модифиц. опросник Ч.Д. Спилбергера, выполненный А.Д. 

Андреевой) 

Изучение периода адаптации учащихся по методике 

Александровской в 5 классах 

ЦветовойтестЛюшеравадаптацииЛ.Н.СобчикОпросникР. 

Гудмана«Сильныестороны итрудности» 

(АдаптацияСлободскаяЕ.Р.и др.) 

Модифицированная анкета мотивации«Анкета для определения 

школьной мотивации» Н.Г. Лускановой 

2 ч 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 

 

32 
Диагностика 

Дифференциально-диагностическийопросник(ДДО). 
Е.А.Климов 

МетодикасамооценкииуровняпритязанийДембо- Рубинштейн 

Социометрия 

ЛичностныйопросникКеттеллавмодификацияЛ.А.Ясюковой 

2 ч 

Раздел«Развитиеличностногосамоопределения» 

33 Знакомствосбазовыминавыкамисамопрезентации. 1 ч 



34 Основныесоциальныероли,ихразнообразиевжизни человека. 1 ч 

35 Личная ответственность иобязанностипоотношениюксемьеи 

обществу. 

1 ч 

36 Отработканавыковсамооцениваниявмоделируемыхситуациях 

(учебные ситуации), выделение сильных сторон и 

положительных качеств личности. 

2 ч 

37 Знакомствоснавыкамикритичногооцениваниярезультатовсвоей 

деятельности. 

1 ч 

Раздел«Развитиепрофессиональногосамоопределения» 

38 Значениепрофессиональнойдеятельностивжизни человека. 1 ч 

39 Первичныепредставленияомирепрофессий. 1 ч 

40 Определение и словесноеобозначениесобственныхжеланийи 

возможностей в сфере профессий. 

2 ч 

41 Соотнесениесвоихжеланийивозможностейснаправлениями 

профессиональной деятельности. 

1 ч 

42 Диагностика 

Дифференциально-диагностическийопросник(ДДО). Е.А. 

Климов 

МетодикасамооценкииуровняпритязанийДембо- Рубинштейн 

Социометрия 

ЛичностныйопросникКеттеллавмодификацияЛ.А.Ясюковой 

2 ч 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

43 Диагностика 

Методика диагностики склонностик отклоняющемусяповедению 

А.Н. Орел 

Многомерная шкала удовлетворенности жизнью школьников 

(О.А. Сычев, Т.О. Гордеева, М.В. Лункина, Е.Н. Осин, А.Н. 

Сиднева на основе опросника MSLSS Е.С. Хюбнера). 

Диагностикасостоянияагрессии(опросникБасса-Дарки) 

Шкала «Я-концепции» Е. Пирс, Д. Харрис адаптация А.М. 

Прихожан 

2 ч 

Раздел«Развитиекоммуникативныхнавыков» 

44 Знакомствосбазовымисредствамивербальногои 

невербального общения. 

1 ч 

45 Отработкаиспользованияпозитивнойлексики,комплиментов, 

правил этики общения. 

1 ч 

46 Психологическиепомехивобщении:психологическиекачества 

личности, особенности поведения. 

2 ч 

47 Особенностиличностиимоделиповедения,способствующие 

продуктивному общению. 

1 ч 

48 Отработка навыков установления и поддержания продуктивного 

коммуникативного контакта вмоделируемых ситуациях. 

1 ч 



49 Способыпередачиинформации междусобеседниками. 1 ч 

50 Знакомствоснавыкамиактивногослушания. 1 ч 

51 Отработкаприемовподдержаниябеседы. 1 ч 

Раздел«Развитиенавыковсотрудничества» 

52 Отработканавыковподдержанияучебногосотрудничестваи 

совместной деятельности со сверстниками спомощью взрослого. 

1 ч 

53 Знакомствосправиламисовместнойработывгруппе. 1 ч 

54 Коллективноеобсуждениеработывмоделируемых ситуациях. 1 ч 

55 Диагностика 

Методикадиагностикисклонностик отклоняющемусяповедению 

А.Н. Орел 

Многомерная шкала удовлетворенности жизнью школьников 

(О.А. Сычев, Т.О. Гордеева, М.В. Лункина, Е.Н.Осин, А.Н. 

СидневанаосновеопросникаMSLSSЕ.С.Хюбнера).Диагностика 

состояния агрессии (опросник Басса- Дарки) 

Шкала «Я-концепции» Е. Пирс, Д. Харрис (адаптация А.М. 

Прихожан) 

2 ч 

 

6класс(68часов) 

 

№ 
п/п 

Тема Количество 
часов 

Модуль«Развитиесаморегуляциипознавательнойдеятельностии 

поведения» 

1 Диагностика 

- Методика диагностики эмоционального отношения к 

учению (модифиц. опросник Ч.Д. Спилбергера, выполненный 

А.Д. Андреевой) 

- ЦветовойтестЛюшеравадаптацииЛ.Н.Собчик 

Опросник Р. Гудмана «Сильные стороны и трудности» 

(Адаптация Слободская Е.Р. и др.) 

- Модифицированнаяанкетамотивации«Анкетадля 

определения школьной мотивации» Н.Г. Лускановой 

2 ч 

Раздел«Развитиерегуляциипознавательныхпроцессов» 

2 Отработкаспособовориентировкивзадании. 1 ч 

3 Оценкаусловий,необходимыхдлявыполнениязадания,с 

помощью взрослого. 

1 ч 

4 Работоспособность и утомление: оценка собственных 

ресурсов, распределение времени и сил при выполнении 

заданий. 

2 ч 

5 Определение последовательности своих действий при 

решении познавательных задач (с использованием 

цифробуквенного материала). 

2 ч 

6 Соотнесениесвоихдействийспланомвыполнениязадания. 2 ч 

7 Корректировкасвоихдействийнаосновании 
расхожденийрезультатасэталономсостимулирующей помощью 

взрослого. 

2 ч 



8 Выполнение заданий по готовой инструкции при 

индивидуальной и групповой работе. 

2 ч 

9 Отработканавыковпошаговогоиитоговогоконтроляпри 

выполнении задания. 

2 ч 

Раздел«Развитиесаморегуляцииповедения,эмоциональныхифункциональных 

состояний» 

10 Пониманиеисловесноеобозначениесвоихэмоцийвпрошлом, 

настоящем и будущем. 

1 ч 

11 Определениефизическихпроявленийразличных 

эмоциональныхсостояний:телесныеощущения, 

мышечное напряжение, мимические и 

пантомимические движения. 

2 ч 

12 Соотнесениефизическихпроявленийс 
конкретнымиэмоциямивмоделируемыхситуацияхпод 

контролем взрослого. 

2 ч 

13 Позитивныеинегативныеэмоции,ихвлияниена 

эффективность общения и продуктивность 

деятельности. 

2 ч 

14 Отработкаразличныхприемоврелаксации. 2 ч 

15 Знакомствососновнымитехникамииприемамирегуляции 

эмоций. 

2 ч 

16 Способностьсовершатьэлементарноеволевоеусилиепри 

трудностях в учебной работе. 

2 ч 

17 Отработка навыков сниженияволненияиуровня 

тревоги в эмоционально напряженных ситуациях 

(самостоятельныеиконтрольныеработы). 

2 ч 

18 Диагностика 

- Методика диагностики эмоционального отношения к 

учению (модифиц. опросник Ч.Д. Спилбергера, выполненный 

А.Д. Андреевой) 

- ЦветовойтестЛюшеравадаптацииЛ.Н.Собчик 

Опросник Р. Гудмана «Сильные стороны и трудности» 

(адаптация Слободская Е.Р. и др.) 

Модифицированная анкета мотивации «Анкета для 

определенияшкольноймотивации»Н.Г.Лускановой 

2 ч 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 

19 Диагностика 

Дифференциально-диагностическийопросник (ДДО).Е.А. 

Климов 

МетодикасамооценкииуровняпритязанийДембо- 

Рубинштейн 

-Социометрия 

ЛичностныйопросникКеттеллавмодификацияЛ.А. 

Ясюковой 

2 ч 

Раздел«Развитиеличностногосамоопределения» 

20 Индивидуальныеособенностичеловека,психологические 

качества и черты характера. 

2 ч 



21 Различениеположительныхиотрицательных 
качеств и черт характера на примеревымышленныхи 

реальных персонажей. 

2 ч 

22 Отработканавыковоцениваниясобственныхкачествичерт 

характера. 

2 ч 

23 Общаяхарактеристиказадатков исклонностейчеловека. 2 ч 

Раздел«Развитиепрофессиональногосамоопределения» 

24 Разнообразиепрофессийвсовременном мире, 
основныенаправленияпрофессиональнойдеятельности. 

1 ч 

25 Первичноепредставлениеопонятии«карьера». 1 ч 

 Значение склонностей и познавательных 

способностейприопределениинаправления 
профессиональнойдеятельности. 

2 ч 

26 Определениеипервичныйанализсвоихсклонностейи 

познавательных способностей. 

2 ч 

27 Диагностика 

Дифференциально-диагностическийопросник (ДДО).Е.А. 

Климов 

МетодикасамооценкииуровняпритязанийДембо- 

Рубинштейн 

-Социометрия 

ЛичностныйопросникКеттеллавмодификацияЛ.А. 

Ясюковой 

2 ч 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

28 Диагностика 

Методика диагностики склонности к отклоняющемуся 

поведению А.Н. Орел 

- Многомерная шкала удовлетворенности жизнью 

школьников (О.А. Сычев, Т.О. Гордеева, М.В. Лункина, Е.Н. 

Осин, А.Н. Сиднева на основе опросника MSLSS Е.С. 

Хюбнера). 

- Диагностикасостоянияагрессии(опросникБасса-Дарки) 

- Шкала«Я-концепции» Е.Пирс,Д. Харрис адаптацияА.М. 

Прихожан 
- Социометрия 

2 ч 

Раздел«Развитиекоммуникативныхнавыков» 

29 Отработканавыковобщениявразличныхмоделируемых 

социальных ситуациях. 

2 ч 

30 Соотнесениевербальныхиневербальныхсредствобщенияс 
социально-эмоциональнымконтекстомситуации. 

2 ч 

31 Отработканавыковведениядиалога,поддержаниябеседына 

заданную тему. 

1 ч 

32 Альтернативная точка зрения собеседника, способы 

поддержания разговора, использование речевых клише. 

2 ч 

33 Представлениесобственнойпозициисоциальноприемлемыми 
способами. 

1 ч 

Раздел«Развитиенавыковсотрудничества» 

34 Организацияучебногосотрудничестваисовместной 

деятельностисосверстникамис помощьювзрослого. 

1 ч 



35 Отработканавыковподдержаниясовместнойработыи 

конструктивного взаимодействия. 

1 ч 

36 Уточнение недостающей информации в процессе 

совместной деятельности с помощью вопросов в 

моделируемых ситуациях. 

1 ч 

37 Принятиеразличныхточекзрениявходе 
совместной работы в моделируемыхситуациях подконтролем 

взрослого. 

1 ч 

38 Знакомствососпособамиконструктивногоотстаиваниясвоих 

интересов в ходе совместной деятельности. 

1 ч 

39 Диагностика 

Методика диагностики склонности к отклоняющемуся 

поведению А.Н. Орел 

- Многомерная шкала удовлетворенности жизнью 

школьников (О.А. Сычев, Т.О. Гордеева, М.В. Лункина, Е.Н. 

Осин, А.Н. Сиднева на основе опросника MSLSS Е.С. 

Хюбнера). 

- Диагностикасостоянияагрессии(опросникБасса-Дарки) 

- Шкала«Я-концепции» Е.Пирс,Д. Харрис адаптацияА.М. 

Прихожан 

- Социометрия 

2 ч 

 

7класс(68часов) 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Модуль«Развитиесаморегуляциипознавательнойдеятельностииповедения» 

1 Диагностика 

Методика диагностики эмоционального отношения к учению 

(модифиц. опросник Ч.Д. Спилбергера, выполненный А.Д. 

Андреевой) 

ЦветовойтестЛюшеравадаптацииЛ.Н. Собчик 

Опросник"Саморегуляция"дляпедагоговА.К.Осницкий 

Опросник Р. Гудмана «Сильные стороны и трудности» 

(адаптация Слободская Е.Р. и др.) 

Модифицированная анкета мотивации «Анкета для 

определенияшкольноймотивации»Н.Г.Лускановой 

2 ч 

Раздел«Развитиерегуляциипознавательныхпроцессов» 

2 Самостоятельная оценка условий, необходимых для 

выполнения задачи. 

1 ч 

3 Определениепоследовательностидействийдлядостижения 

совокупности поставленных задач (параллельные ряды). 

1 ч 

4 Самостоятельное планирование своих действий при 

выполнении задания с учетом заданного правила. 

1 ч 

5 Соотнесениесвоихрезультатовсзаданнымпланом 
выполнениязаданий. 

1 ч 

6 Самостоятельнаякорректировкасвоихдействийнаосновании 

расхождений результата с эталоном. 

1 ч 

7 Отработканавыковвыполнения поставленнойзадачипри 

индивидуальной работе. 

1 ч 



8 Отработкаприемов,помогающихсохранитьконцентрацию 
привыполнениизадания. 

2 ч 

Раздел«Развитиесаморегуляцииповедения,эмоциональных,функциональныхсостояний» 

9 Отработканавыковсоотнесениятелесныхощущенийи 

эмоций. 

1 ч 

10 Знакомствосприемами снятия психоэмоционального 
напряжения посредствомработыстелеснымиощущениями. 

1 ч 

11 Отработкаразличных техникиприемоврегуляци иэмоций. 2 ч 

12 Использованиеприемоврелаксациивразныхмоделируемых 

жизненных ситуациях. 

2 ч 

13 Признакисостоянийутомленияипресыщения. 1 ч 

14 Способностьсовершатьцеленаправленноеволевое 

усилие в ситуации пресыщения, при выполнении 

однообразной учебной работы. 

2 ч 

15 Отработкаумения сдерживать непосредственное 

эмоциональноереагированиепривозникновениипомехв 

деятельности в моделируемых ситуацияхподконтролем 

взрослого. 

2 ч 

16 Отработка способов снижения волнения и уровнятревоги в 

эмоционально напряженных ситуациях (самостоятельныеи 

контрольныеработы),выделениенаиболеепредпочтительных 

иэффективных. 

2 ч 

17 Диагностика 

Методика диагностики эмоционального отношения к учению 

(модифиц. опросник Ч.Д. Спилбергера, выполненный А.Д. 

Андреевой) 

ЦветовойтестЛюшеравадаптацииЛ.Н. Собчик 

Опросник«Саморегуляция»дляпедагоговА.К.Осницкий 

Опросник Р. Гудмана «Сильные стороны и трудности» 

(адаптация Слободская Е.Р. и др.) 

Модифицированная анкета мотивации «Анкета для 

определенияшкольноймотивации»Н.Г.Лускановой 

2 ч 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 

17 Диагностика 

Дифференциально-диагностическийопросник (ДДО).Е.А. 

Климов 

МетодикасамооценкииуровняпритязанийДембо- 

Рубинштейн 

2 ч 

 Социометрия 
ЛичностныйопросникКеттеллавмодификацияЛ.А. 

Ясюковой 

 

Раздел«Развитиеличностногосамоопределения» 

18 Определениеивербальнаяхарактеристикасвоихличностных 

особенностей. 

1 ч 

19 Знакомствоспонятием«уровеньпритязаний»,связьуровня 

притязаний с и реальными возможностями. 

1 ч 

20 Определение своего уровня притязаний и 

соотнесениеегоссобственнымиспособностямии 
возможностями. 

2 ч 



21 Представлениеобответственномповедении,выборе 
способадействийвжизненныхситуацияхипоследствиях 

своего поведения. 

1 ч 

22 Прогнозированиевозможныхпоследствий 
поведениявмоделируемыхситуациях,оценкаразличных 

вариантов поведения. 

2 ч 

23 Социальныероливсовременном обществе, 
различныемоделиповедениявсоответствиисэтимиролями, 

правила и нормы поведения. 

2 ч 

24 Знакомство с понятиемжизненногоплана иеговременной 

перспективы. 

1ч 

Раздел«Развитиепрофессиональногосамоопределения» 

25 Краткая характеристика основных направлений 

профессиональной деятельности, определение 
соответствующихимпрофессий. 

1 ч 

26 Профессиональнаянаправленностьличности,определение 
собственнойпрофессиональнойнаправленности. 

2 ч 

27 Выделениесобственныхинтересовисклонностей, 
соотнесениеихсбудущейпрофессиональнойдеятельностью. 

2 ч 

28 Карьеракакпрофессиональныйпутьв жизничеловека. 1 ч 

29 Профессиональнаяпригодностьвосновныхнаправлениях 

профессиональной деятельности. 

1 ч 

30 Соотнесениесвоихспособностейивозможностейс 
профессиональнойпригодностьювосновныхнаправлениях 

профессиональной деятельности, построение плана 

саморазвитиянаэтойоснове. 

1 ч 

31 Диагностика 

Дифференциально-диагностическийопросник (ДДО).Е.А. 

Климов 

МетодикасамооценкииуровняпритязанийДембо- 

Рубинштейн 

2 ч 

 Социометрия 
ЛичностныйопросникКеттеллавмодификацияЛ.А. 

Ясюковой 

 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

32 Диагностика 

Методика диагностики склонности к отклоняющемуся 

поведению А.Н. Орел 

Многомерная шкала удовлетворенности жизнью школьников 

(О.А. Сычев, Т.О. Гордеева, М.В. Лункина, Е.Н. Осин, А.Н. 

Сиднева на основе опросника MSLSS Е.С. Хюбнера). 

Диагностика состояния агрессии (опросник Басса-Дарки) 

Шкала«Я-концепции»Е.Пирс,Д.ХаррисадаптацияА.М. 

Прихожан 
Социометрия 

2 ч 

Раздел«Развитиекоммуникативныхнавыков» 

33 Отработканавыковактивногослушания,полногои 
точногословесногопредставлениясвоихмыслейсучетом задач и 

условий коммуникации. 

2 ч 

34 Определениекоммуникативногонамерения(своегои 
партнера),оцениваниеегореализациивобщении. 

2 ч 



35 Условия, способствующие реализациикоммуникативных 
намеренийсобеседниковвходе общения. 

1 ч 

36 Отработканавыковведениядискуссии,использования 
различныхречевыхклише. 

1 ч 

37 Использованиеразличныхречевыхсредств дляаргументации 
своейпозиции. 

1 ч 

38 Определениеисловесноеобозначениепозициисобеседникав 
моделируемыхситуацияхподконтролемвзрослого. 

2 ч 

39 Анализточкизрениясобеседника,выделениеаргументовв 
пользуегопозиции. 

1 ч 

Раздел«Развитиенавыковсотрудничества» 

40 Отработканавыковвыстраиванияпродуктивного 
взаимодействиясосверстникамиивзрослыми. 

2 ч 

41 Планированиеиреализацияобщихспособовработы 
спартнерамипосовместнойдеятельностидлядостижения общей 

цели. 

1 ч 

42 Прогнозированиерезультатаколлективныхрешений 
вмоделируемыхситуациях под руководством взрослого. 

1 ч 

43 Отработканавыковсогласованиясвоихдействийсдействиями 
партнерадлядостижения общегорезультата. 

1 ч 

44 Организациясовместногодействияпособственной 
инициативевмоделируемыхситуациях. 

2 ч 

45 Диагностика 

Методика диагностики склонности к отклоняющемуся 

поведению А.Н. Орел 

Многомерная шкала удовлетворенности жизнью школьников 

(О.А. Сычев, Т.О. Гордеева, М.В. Лункина, Е.Н. Осин, А.Н. 

Сиднева на основе опросника MSLSS Е.С. Хюбнера). 

Диагностикасостоянияагрессии(опросникБасса-Дарки) 

Шкала «Я-концепции» Е. Пирс, Д. Харрис (адаптация 

А.М.Прихожан) 
Социометрия 

2 ч 

 

8класс(68часов) 

 

№п/п Тема Количество 

часов 

Модуль«Развитиесаморегуляциипознавательнойдеятельностииповедения» 

1 Диагностика 

Методика диагностики эмоционального отношения к учению 

(модифиц. опросник Ч.Д. Спилбергера, выполненный А.Д. 

Андреевой); 

ЦветовойтестЛюшеравадаптацииЛ.Н.Собчик; 

Шкала социально-психологической адаптированности (СПА) 

К. Роджерс, Р. Даймондом (адапт. Т.В. Снегиревой); 

Опросник«Саморегуляция»дляпедагоговА.К.Осницкий; 

Опросник Р. Гудмана «Сильные стороны и трудности» 

(адаптация Слободская Е.Р. и др.); 

Модифицированная анкета мотивации «Анкета для 

определенияшкольноймотивации»Н.Г.Лускановой; 

Тест-опросникА.В.ЗверьковаиЕ.В.Эйдмана«Исследование 

волевой регуляции» 

2 ч 



Раздел«Развитиерегуляциипознавательныхпроцессов» 

2 Самостоятельноеопределениецелиизадачидеятельности, 

последовательность действий в 

краткосрочнойперспективепривыполнениипознавательных 

задач. 

1 ч 

3 Организациясвоейдеятельностиприиндивидуальнойи 

групповой работе с учетомусловий, необходимых для 
выполнениязадания(проектныезадачи). 

2 ч 

4 Самостоятельноепланированиеэтаповсвоейдеятельности. 1 ч 

5 Отработканавыковсамостоятельногоконтролявсехэтапов 

своей деятельности при выполнении задания врамках 
индивидуальнойигрупповойработы. 

2 ч 

6 Отработканавыковоценкирезультатовсвоейдеятельности, 
результатовработыгруппы,результативностисвоегоучастияв 

групповойработе. 

2 ч 

Раздел«Развитиесаморегуляцииповедения,эмоциональных,функциональных 
состояний» 

7 Отработкаспециальныхприемоврегуляциисвоего 
эмоциональногосостояниявразличныхмоделируемых 
жизненных ситуациях. 

2 ч 

8 Отработкаприемоврелаксациивразныхжизненных 

ситуациях длясниженияинтенсивностинегативных 

эмоциональных состояний. 

2 ч 

9 Регуляцияпроявленийсобственных эмоций 

(положительных и отрицательных) в соответствии с 

социальным контекстомкоммуникативной ситуации. 

2 ч 

10 Знакомствоснавыками регуляциинегативных 
эмоцийвотношениисобеседникавситуациивозникновения 

разногласий, конфликта. 

1 ч 

11 Способностьсохраненияровногоэмоциональногофонапри 
отстаивании своего мнения в ситуацииучебного 

сотрудничества. 

2 ч 

12 Ориентациянамнениезначимыхвзрослыхприрегуляции 
своегоповедения. 

1 ч 

13 Отработкауменияприкладыватьволевыеусилиядля 

сконцентрированнойкратковременнойработы,ориентируясь на 

продуктивный результат. 

2 ч 

14 Диагностика 

Методика диагностики эмоционального отношения к учению 

(модифиц. опросник Ч.Д. Спилбергера, выполненный А.Д. 

Андреевой); 

ЦветовойтестЛюшеравадаптацииЛ.Н.Собчик; 

Шкала социально-психологической адаптированности (СПА) 

К. Роджерс, Р. Даймондом (адапт. Т.В. Снегиревой); 

Опросник«Саморегуляция»дляпедагоговА.К.Осницкий; 

Опросник Р. Гудмана «Сильные стороны и трудности» 

(адаптация Слободская Е.Р. и др.); 

Модифицированная анкета мотивации «Анкета для 

определенияшкольноймотивации»Н.Г.Лускановой; 

Тест-опросник А.В.Зверькова и Е.В.Эйдмана «Исследование 

волевой регуляции» 

2 ч 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 



15 
ДиагностикаДифференциально- 

диагностическийопросник (ДДО).Е.А.Климов; 

МетодикасамооценкииуровняпритязанийДембо- Рубинштейн; 

ЛичностныйопросникКеттеллавмодификацияЛ.А. 

Ясюковой; 
МетодикаисследованиятревожностиСпилбергаЧ.Д. 

2 ч 

Раздел«Развитиеличностногосамоопределения» 

16 Соотнесение уровня притязаний со своими 

возможностями,способностями,индивидуальными 
особенностями. 

1 ч 

17 Способностьпротивостоять негативным 

воздействиямсреды,окружающихлюдейнасобственное 

поведение. 

1 ч 

18 Отработкаспособовповедения впровокационныхситуациях 
подконтролемвзрослого. 

2 ч 

19 Оценкасебяисвоихпоступковсучетомобщепринятых 
социальныхнормиправил. 

2 ч 

20 Временнаяперспективажизни,выстраивание 
событийпрошлого,настоящегоибудущеговединуюлиниюс 

учетом связей, последствий и перспектив. 

1 ч 

Раздел«Развитиепрофессиональногосамоопределения» 

21 Профессии,актуальныедлясовременногорынкатруда. 1 ч 

22 Первичныепредставленияоперспективахсвоего 
профессиональногообразованияибудущейпрофессиональной 

деятельности. 

1 ч 

23 Профессиональнаянаправленностиличностииееструктура. 2 ч 

24 Профессиональныесклонностиипрофессиональный 
потенциал. 

2 ч 

25 Профессиональнаяпригодность,ограниченияпривыборе 
профессии. 

1 ч 

26 Моделирование образа желаемого профессионального 
будущего,путиисредстваегодостижения. 

2 ч 

27 Диагностика 

Дифференциально-диагностическийопросник (ДДО).Е.А. 

Климов; 

МетодикасамооценкииуровняпритязанийДембо- Рубинштейн; 

ЛичностныйопросникКеттеллавмодификацияЛ.А. 

Ясюковой; 
МетодикаисследованиятревожностиСпилбергаЧ.Д. 

2 ч 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

28 Диагностика 

Методикадиагностикисклонностикотклоняющемуся 

поведению А.Н. Орел; 

Диагностикасостоянияагрессии(опросникБасса-Дарки); 

Методика Томаса – Килманна; 

ТестРяховского 

Социометрия 

2 ч 

Раздел«Развитиекоммуникативныхнавыков» 

29 Отработканавыковведенияконструктивногодиалога. 2 ч 



30 Отработканавыковведениягрупповойдискуссии,способности 

выделять общую точку зрения в дискуссии, корректно и 

аргументированно отстаивать свою точку зрения, выделять и 

признавать ошибочность своего мнения (если оно 

действительно ошибочно). 

2 ч 

31 Позициивосприятияи осмыслениекоммуникативной 
ситуации. 

1 ч 

32 Отработкаумениядоговариватьсяспартнерамипообщению, 
имеющимиинуюточкузрения. 

2 ч 

33 Уважительное отношениек партнерам по общению,внимание 

к личности другого в процессе общения. 

1 ч 

Раздел«Развитиенавыковсотрудничества» 

34 Конфликт:причины,виды,структура. 2 ч 

35 Стратегиииправилаповедениявконфликтнойситуации. 2 ч 

36 Знакомство с различнымистратегиямиповедения 

привозникновенииконфликтнойситуациивпроцессе 

учебного сотрудничества. 

1 ч 

37 Компромисскакрешениеконфликтныхситуаций. 1 ч 

38 Отработканавыковповеденияв моделируемых 
конфликтныхситуацияхподруководствомвзрослого. 

2 ч 

39 Отработканавыковсамоконтроляэмоциональных 
проявленийдляподдержанияконструктивногообщенияв группе. 

2 ч 

40 Отработкауменияаргументироватьсвоюточку 
зрения,споритьиотстаиватьсвоюпозициюсоциально 

приемлемым способом. 

2 ч 

41 Диагностика 

Методикадиагностикисклонностикотклоняющемуся 

поведению А.Н. Орел 

Диагностикасостоянияагрессии(опросникБасса-Дарки) 

Методика Томаса - Килманна 

ТестРяховского 

Социометрия 

2 ч 

9класс(68часов) 
 

№п/п Тема Количество 
часов 

Модуль«Развитиесаморегуляциипознавательнойдеятельностииповедения» 

1 Диагностика 

Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации 

Н.Г. Лускановой 

Методика диагностики эмоционального отношения к учению 

(модифиц. опросник Ч.Д. Спилбергера, выполненный А.Д. 

Андреевой 

ЦветовойтестЛюшеравадаптацииЛ.Н.Собчик 

ОпросникР.Гудмана«Сильныестороныитрудности» (Адаптация 
Слободская Е.Р. и др. 

Тест-опросник А.В.Зверькова и Е.В.Эйдмана «Исследование 

волевой регуляции» 

Опросник «Стиль саморегуляции поведения-98» – ССП-98 ( 

Моросанова В.И) 

2 ч 



Раздел«Развитиерегуляциипознавательныхпроцессов» 

2 Самостоятельноеопределениецелиизадачидеятельностив 

среднесрочной перспективе при 

выполнениипознавательныхзадач. 

1 ч 

3 Самостоятельное планирование своих действий при 

индивидуальнойигрупповойработесучетомресурсов, 

необходимых для выполнения поставленных задач. 

1 ч 

4 Оценкаальтернативных ресурсовдля выполнения 
поставленнойзадачи. 

2 ч 

5 Отработканавыковсамостоятельногоконтроляи корректировки 

своих действий при совместной 

групповойработе(каквпроцессееереализации,такипосле 

завершения). 

2 ч 

6 Объективнаяоценкарезультатовсвоейработысучетом 
экспертногомнениявзрослого. 

2 ч 

7 Отработканавыковоценкирезультатовработы 
группы,результативностиучастиявгрупповойработе(своего и 

других участников группы). 

2 ч 

Раздел«Развитиесаморегуляцииповедения,эмоциональных,функциональных 
состояний» 

8 Закреплениенавыковрегуляциипроявленийсвоихэмоцийв 

ситуации дискуссии, учебного спора. 

2 ч 

9 Состояниестресса,егопроявленияивлияниена 
продуктивностьобщенияидеятельности. 

2 ч 

10 Стратегииповедениявстрессовыхситуациях. 2 ч 

11 Знакомствососпособами профилактики стрессовых 

состояний на примере ситуации подготовки к 
государственнойитоговойаттестации. 

2 ч 

12 Отработка техник контроля своего эмоционального 

состояния в ситуации экзамена, способствующих 
минимизацииволненияитревоги. 

2 ч 

13 Отработкауменияприлагатьволевыеусилияпри 
возникновенииутомлениявмоделируемойситуацииэкзамена. 

2 ч 

14 Диагностика 

Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации 

Н.Г. Лускановой 

Методика диагностики эмоционального отношения к учению 

(модифиц. опросник Ч.Д. Спилбергера, выполненный А.Д. 

Андреевой 

ЦветовойтестЛюшеравадаптацииЛ.Н.Собчик 

ОпросникР.Гудмана«Сильныестороныитрудности» (Адаптация 

Слободская Е.Р. и др. 

Тест-опросник А.В.Зверькова и Е.В.Эйдмана «Исследование 

волевой регуляции» 

Опросник «Стиль саморегуляции поведения-98» – ССП-98 

(Моросанова В.И) 

2 ч 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 



15 Диагностика 

Дифференциально-диагностическийопросник (ДДО).Е.А. 

Климов 

МетодикасамооценкииуровняпритязанийДембо- 

Рубинштейн 

ЛичностныйопросникКеттеллавмодификацияЛ.А. 

Ясюковой 

Методика исследования тревожности Спилберга Ч.Д. 

МетодикаисследованиясамоотношенияС.Р.Пантелеев 

Методика изучения профессиональной направленности. 

МетодикаДж.Голланда, модификация А.А.Азбель, при участии 

А.Г. Грецова 

Методикаизучениястатусовпрофессиональнойидентичности 

(А.А. Азбель, А.Г. Грецов) 

2 ч 

Раздел«Развитиеличностногосамоопределения» 

16 Индивидуальные возможности,склонности, интересыи 

увлечения,ихоценка.Выстраиваниеспомощьювзрослого 
жизненнойперспективы,жизненныхпланов. 

2 ч 

17 Планированиепутейисредствдостижения 

жизненныхплановнаосноверефлексиисмыслареализации 

поставленных целей. 

2 ч 

18 Соотнесениесвоихпоступковсобщепринятыми 
нравственнымиценностями,осознанноеиответственное 

отношение к собственным поступкам. 

2 ч 

19 Начальныепредставленияоличномбюджете, 
личныхфинансовыхрасходах,финансовоммошенничестве, 

махинациях. 

2 ч 

20 Отработканавыковпротивостояниявовлечениюв 
финансовуюзависимостьв моделируемыхситуациях. 

2 ч 

Раздел«Развитиепрофессиональногосамоопределения» 

21 Перспективыпрофессиональногообразованияибудущей 

профессиональной деятельности, их 

конкретностьиреалистичностьпоотношениюксобственной 

жизненной перспективе. 

2 ч 

22 Индивидуальнаястратегиявыборабудущейпрофессии. 2 ч 

23 Выбор и выстраивание с помощью взрослого дальнейшей 

индивидуальную траекторию образования на базе 

ориентировкивмире 

профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивых познавательных интересов. 

2 ч 

24 Диагностика 

Дифференциально-диагностическийопросник (ДДО).Е.А. 

Климов 

МетодикасамооценкииуровняпритязанийДембо- 

Рубинштейн 

ЛичностныйопросникКеттеллавмодификацияЛ.А. 

Ясюковой 

Методика исследования тревожности Спилберга Ч.Д. 
МетодикаисследованиясамоотношенияС.Р.Пантелеев 

Методика изучения профессиональной направленности. 

МетодикаДж.Голланда, модификация А.А.Азбель, при участии 

А.Г. Грецова 
Методикаизучениястатусовпрофессиональнойидентичности 

2 ч 



 (А.А.Азбель,А.Г.Грецов)  

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

25 Диагностика 

Методикадиагностикисклонностикотклоняющемуся 

поведению А.Н. Орел 

МетодикаТомаса-Килманна 

Диагностикасостоянияагрессии(опросникБасса-Дарки) 

Тест Ряховского 

Социометрия 

Шкала«Я-концепции»Е.Пирс,Д.Харрис(адаптация 

А.М.Прихожан) 

2 ч 

Раздел«Развитиекоммуникативныхнавыков» 

26 Закреплениенавыковконструктивногообщения. 2 ч 

27 Отработкаумениявыдвигатьконтраргументывдискуссии, 

перефразировать свою мысль. 

2 ч 

28 Пониманиесистемывзглядовиинтересовдругого. 2 ч 

29 Отработка умения при необходимости корректно убедить 

другихвправотесвоейпозиции,умениякритическиотноситься к 

своемумнению, признавать 

ошибочность своего мнения (если оно действительно 

ошибочно) и корректировать его. 

2 ч 

Раздел«Развитиенавыковсотрудничества» 

30 Закреплениенавыковэффективногосотрудничествав различных 

учебных и социальных ситуациях. 

2 ч 

31 Отработкаумениядоговариватьсявпроцессесотрудничества, в 

т. ч. в конфликтных ситуациях. 

2 ч 

32 Знакомствососпособамиоказанияпомощииэмоциональной 

поддержки партнерам в процессе достижения общей цели 

совместнойдеятельности. 

2 ч 

33 Закрепление навыков организации совместной деятельности в 

продуктивном сотрудничестве (ставить цели, определять 

задачи, намечать 

совместный план действий, прогнозировать результат 

общей деятельности и достигать его). 

2 ч 

34 Диагностика 

Методикадиагностикисклонностикотклоняющемуся 

поведению А.Н. Орел 

МетодикаТомаса-Килманна 

Диагностикасостоянияагрессии(опросникБасса-Дарки) 

Тест Ряховского 

Социометрия 

Шкала«Я-концепции»Е.Пирс,Д.Харрис(адаптация 

А.М.Прихожан) 

2 ч 



Планируемыерезультатыосвоениякурса«Коррекционно-развивающиезанятиядля 

обучающихся с ОВЗ» 

Врезультатеизучения модуля«Развитиесаморегуляции познавательнойдеятельности и 

поведения» обучающийся научится и будет (сможет): 

 уметьпланироватьсвоюдеятельностьиследоватьплану,контролироватьи 

корректировать свои действия при необходимости; 

 самостоятельноопределятьцелиизадачисобственнойдеятельности; 

 осуществлять промежуточный и итоговый контроль результата 

деятельности, объективно оценивать собственные достижения; 

 регулировать проявление собственных эмоций (положительных и 

отрицательных) в соответствии с социальным контекстом коммуникативной 

ситуации; 

 сдерживать проявление негативных эмоций в отношении собеседника в 

ситуации возникновения разногласий, дискуссии, учебного спора; 

 владеть техниками контроля своего эмоционального состояния в ситуации 

экзамена, уметь минимизировать волнение; 

 уметь прилагать волевые усилия при трудностях в учебной работе, в 

ситуации пресыщения, при выполнении однообразной учебной работы, при 

возникновении утомления в моделируемой ситуации экзамена; 

 сохранять устойчивость социально приемлемой позиции в ситуациях 

негативного воздействия со стороны окружающих. 

Врезультатеизучениямодуля«Формированиеличностногосамоопределения» 

обучающийся научитсяибудет(сможет): 

 демонстрироватьмотивациюксамопознанию,потребностьк саморазвитию; 

 иметьпредставлениеосвоихличностныхособенностях; 

 иметь развернутое представление о социальных ролях в обществе, 

различных моделях поведения в соответствии с этими ролями, правилах и нормах 

поведения; 

 оценивать свои возможности, осознавать собственныесклонности, 

интересы и увлечения; 

 оценивать себя и свои поступки с учетом общепринятых социальных норм 

иправил; 

 выстраивать с помощью взрослого жизненную перспективу, жизненные 

планы, включающие последовательность целей и задач в их взаимосвязи; 

 ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и давать 

краткую характеристику различным профессиям, актуальным для современного 

рынка труда; 

 иметь представления о собственных профессиональных склонностях, 

способностях и профессиональном потенциале; 

 знать об ограничениях при выборе профессии, учитывать ограничения 

профессиональной пригодности при выборе будущей профессии; 

 иметь конкретные реалистичные представления о перспективах своего 

профессионального образования и будущей профессиональной деятельности; 

 спомощьювзрослоговыбиратьивыстраиватьдальнейшуюиндивидуальную 

траекторию образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений,с учетом устойчивых познавательных интересов. 

Врезультатеизучениямодуля «Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 владетьнавыкамиконструктивногообщения; 

 использоватьвербальныеиневербальныесредстваобщенияадекватные 

социально-эмоциональному контексту ситуации; 

 выстраиватькоммуникациювразныхжизненныхситуацияхсучетом статуса, 

возраста, социальной роли и особенностей собеседника; 



 владеть навыками эффективного сотрудничества в различных учебных и 

социальных ситуациях; 

 конструктивно и корректно доносить свою позицию до других участников 

коммуникации; 

 критически относиться к своему мнению, признавать ошибочность своего 

мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 самостоятельно организовывать совместную деятельность в продуктивном 

сотрудничестве (ставить цели, определять задачи, намечать совместный план 

действий, прогнозировать результат общей деятельности и достигать его); 

 находить общее решение и разрешать конфликтные ситуации на основе 

согласования позиций и учета интересов участников группы. 
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