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1. Coaep:xxaHnue NporpaMmmbl

1. IloxBwxHBIE UTPBI (26 4acoB).
Texnuka 0€30MacHOCTU Ha 3aHATUSAX. becena o 370poBOM 00pase KU3HU U
3akanuBaHuu. McTopusi BO3HUKHOBEHMSI TOABMXKHBIX urp. I[loaBrokHbIe
UTPBL.

Dopma 3anHamMUl: NPAKMUYECcKas.

4,  ®Dyt601 (8 yacos).

OTtpaboTka nmpuéma u nepeiayu Msiya, BHyTpEHHEH CTOPOHOM CTOTIBI
(mekoit). Benenue Maua. OtpaboTka TakTHueckux aercteuid. Urpa B
byTOO0II.

Dopma 3auamuil; NpaKmuyeckas.

2. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl OCBOCHHS Y4e€OHOT0 Kypca

N3ydenne yudeOHOro Kypca «lloosudsicHvie uepvly Ha YPOBHE OCHOBHO20 OOIIETO
oOpa3oBaHUs HAMNpaBJICHO Ha JIOCTWXKEHHE OOyYarolUMHCS JIMYHOCTHBIX,
METaNnpeIMETHBIX U MPEAMETHBIX PE3yJIbTaTOB OCBOEHHUS YU4EOHOTO Kypca.
JINYHOCTHBIE Pe3yJbTAaThl: OTPAXKAIOTCS B HWHAMBUIYAJIbHBIX Kaue€CTBEHHBIX
CBOMCTBaxX 00yYarOIIUXCS:

- (popMupOBaHUE KyJIbTYPHI 3I0POBbSI — OTHOIICHUSI K 3/TOPOBbIO KaK BBICIIIECH
LEHHOCTH YE€JIOBEKA;

- Pa3BUTHE JINYHOCTHBIX KAYECTB, 00ECIIEUMBAIOIINX OCO3HAHHBIN BEIOOD
MOBEAECHUS, CHIXKAIOIIETO WIIM UCKIIFOYAIOIIETro BO3IEHCTBUE (PAKTOPOB,
CIIOCOOHBIX HAHECTH Bpea (PU3NYECKOMY U IICUXUYECKOMY 37]0POBBIO;

- ¢popMupoOBaHUE TOTPEOHOCTH OTBETCTBEHHOTO OTHOIIICHUS K OKPY>KAIOIIUM H
OCO3HaHMS [IEHHOCTHU Y€JIOBEUYECKOU KU3HU.

MeranpeaMeTHbie pe3yJibTaThl:

- CIIOCOOHOCTD BBIAENATH LIEHHOCTD 3/10POBbs, 3A0POBOT0 M 0€30MacHOro oopasa
YKU3HM KaK LIeJI€BOM MPUOPUTET MPU OpTraHU3aLMKU COOCTBEHHOMN
KU3HEIEATEeIbHOCTH, B3aUMOJCHCTBUH C JTIOAbMU;

- YMEHHE aJIeKBaTHO MCI0JIb30BAaTh 3HAHUSI O MIO3UTUBHBIX U HETaTUBHBIX
bakTopax, BIUSIONIUX HA 37J0POBbE;

- CIMIOCOOHOCTH PAIMOHAIEHO OPTaHU30BaTh (PU3UYECKYIO U MHTEIUIEKTYaIbHY IO
JIESITENbHOCTD;

- YMEHHE MMPOTUBOCTOATHh HEraTUBHBIM (haKTOpaM, PUBOISIINM K YXYAIICHUIO
3JI0POBBSI;

- opMHUpOBaHNE YMEHHUM MMO3UTUBHOTO KOMMYHHKATHBHOTO OOIIICHUS C
OKPYXKarOUIMMHU.



IIpenmerHsblie pe3yiabTathbl: [IproOpeTaeMplii ONBIT TPOSBISAETCS B 3HAHUSX U
croco0ax JIBUTaTENbHOM NEATEeIbHOCTH, YMEHUSX TBOPUECKU UX IPUMEHSTH MPU
pELIEHNHN NMPAKTUYECKUX 3a7a4, CBA3aHHBIX C OPTAHU3ALMEN U IPOBEACHUEM
CaMOCTOSITENTbHBIX 3aHATUN (HU3NIECKON KYTIbTYPOU.

B xone peanuzanus nporpaMMbl BHEYpOUYHOM ACSTEIBHOCTHU MO CIIOPTUBHO-
0370POBUTEIBLHOMY HampaBieHHo «lloBrkHbIE UTPBI) Y O0ydaromuxcs OyayT
c(hOpMHUPOBAHBI CIETYIONTUE MPEIMETHBIE PE3YyJIbTATHI:

- 0COOEHHOCTH BO3ACHCTBHS IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha OPTaHU3M YEIIOBEKa;
- IpaBUJIa OKa3aHUs MEPBOU IIOMOIIY;

- CIIOCOOBI COXPAHEHHUS U YKPEIIJICHUE 3/10POBbS;

- CBOM IIpaBa U IMpaBa JIPyTHUX JIIOJEH;

- BJIUSIHHE 37J0POBBS HA YCIEIIHYIO YYEOHYIO JeATENbHOCTD;

- 3HaUEHUE PU3NYECKUX YIPAKHEHUN ISl COXPAHEHUS U YKPETUIEHUS 37J0POBbS;
- COCTaBJISATh MHAUBUYJIBHBINA PEXKHUM JIHA U COOJIIOIATh €T0;

- BBIIIOJIHATH (PU3UUECKUE YIIPAKHEHUS 11 PAa3BUTUS (PU3NUECKUX HABBIKOB,;

- 3a00TUTBCSI O CBOEM 3/I0POBBE;

- IPUMEHATh KOMMYHUKATUBHBIE U IIPE3CHTALIMOHHbBIC HABBIKY;

- OKa3bIBaTh NEPBYIO MEAUIIMHCKYIO TOMOIIb IIPU TPABMAX;

- HAXOJUTb BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTyaLlUl;

- IPUHUMATh Pa3yMHbIE PELIECHHUS O MOBOJY JIMYHOTO 3/I0POBBS, a TAKKE
COXPaHEHHUS U yJIy4IlIeHUs 0€30MacHOM U 3J0pOBOM CpeJibl OOUTAHUS;

- aACKBAaTHO OLICHUBATH CBOE IMOBCACHHC B ) KU3HCHHBIX CUTYAlUAX]
- OTBCUATDh 3a CBOU IIOCTYIIKH,

- OTCTanBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO ITO3UIIUIO B CUTYallUU BBI60pa.

3.KajenaapHo-TeMaTHu4ecKoe IVIAHUPOBaHMeE NporpaMmmbl 1 kiacca



Ne ypoka Tema ypoka KonmuectBo Jara
4acoB ITPOBEICHMS
miaH | ¢hakT
Paznen «IloxBmxabie urpe» (34yaca)

1. Hrpa «@urype. Urpa «Bomnku, 3aii1ibl, JUCH»

2. Urpa «Mensenu u muéine». Urpa «¥Y mensens
BO O0py

3. Urpa «Bropoit numnHuiny. Mrpa «Kpackm»

4. Urpa «Otragaii, ueit ronoc?». Urpa «['ycu —
j1edequny

5. Urpa ««Durypsi». Urpa «Bonku, 3aif1isl,
JIACHDY

6. Urpa» «TpeTtun nuwHuiny. Urpa «LWuwku, xényan,
opexm»

7. Komnnekc OPY ¢ msdom «Msumk». Urpa «Msu no
rnony»

8. Hrpa «Metko B nenp». Mrpa «beryHnsl u
METATEIN.

0. Urpa «Ilepenaua Msa4a B kostoHHax». Urpa
«I'oHKa Ms1uen

10. Urpa «Msiu coceny». Urpa «IlogsuxHast nienpb»

11. Urpa «berynsl u metatenu». Urpa «l'onka
MSIYECiD)

12. Kommiekc OPY «Ckaxkanouka». Urpa
«IIppiraroiye BOPOOBIIIKI)

13. Urpa «Y noukay.Urpa «JIarymara u namisn

14. Kommiekc OPY ¢ KOpOTKMMH CKaKaJIKaMu
«COJHBIIIKO

15. Kommiekc OPY co ckakankoi «Jlyqukmy.
Nrpa «Bsle HOKKHU OT 3eMJIH

16. Wrpa «[pbiratowme Bopobbiwkny». Urpa «3epkano»

17. Kommuieke ciennanbHbIX YIpaXxHEHUN
«PoBHas ciuHay

18. Urpa «Kpachbiii, 3enénsiit»y. Urpa
«AJIBIIUHUCTBDY.

19. Komnnekc ynpaxxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa
«PaszBeuukny. Urpa «Iloe3my.

20. VYrpaxHeHus Ui UICIIPABIICHUS HAPYLIEHUI
OCAHKHU U MIOCKOCTOIHUS

21. HUrpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Kto
OBICTpee BCTAHET B KPYI».

22. Urpa «CkateiBanue mapos». Urpa «I'oHku
CHEKHBIX

23. Urpa «Ky6 nensubsix nnxenepony». Urpa
«Ms1q u3 Kp

24. Urpa «l'onka ¢ maitbamu». HMrpa «Uepenaxm».

25. berosast actadeTs

20. DcrtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U

JUHAMHUYCCKOI'O PaBHOBCCHUA




Paznen «Dyt6om» (8 yacoB)

217. TexHuka 0€30MaCHOCTH HA 3aHATUSIX
byTOO0TIOM.

28. Benenne msaua.

29. OTpaboTKa TEXHUKU MTpUEMA U
nepeaadn Msaya BHYTPEHHEH CTOPOHOM
CTOTBI (IIIEKOMH).

30. OTtpaboTka TeXHUKH TpUEMa U
Mepeladun Msiua BEpPXHEN CTOPOHOM
CTOMBI (TOABEMOM).

31. NunuBuyanbHble JEHCTBUS UTPOKA B
3allUTe.

32. NunuBuyanbHble CHCTBUS UTPOKA B
HaIaJ cHUH.

33. Urpa B dhyT6O0I.

34. Urpa B dhyT6OII.
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